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馬爾地夫共和國 / Republic of Maldives   

首都：馬累 / Malé   

位置：位於印度洋上、印度南方的小島(印度與斯裡蘭凱西南方 650 公里) 

面積：298 平方公里 

人口：300,000 人 

氣候：熱帶島嶼氣候,年均溫 25.4 ~ 30.4℃ 

語言：英文廣泛使用,母語為迪維希語(Dhivehi) 

宗教：伊斯蘭教 

貨幣：盧菲亞 / Maldivian Rufiyaa (MVR) (Rf) 1 US = 16 Ruffias   

時區：UTC +5:00(部分飯店可能會因為日光節約而調整時區為+6，所以會和馬列差一小時) 

插頭：大英國協三孔插座(電壓 220V) 

電話國碼：+960 

節日：固定假日為每個星期五(回教安息日) 

 
  

簡介 

印度洋上有一片花環幻影般的群島，椰林樹影、水清沙幼、碧海藍天，是個讓麥兜惦念不已的

夢幻國度，叫做馬爾地夫。或許沒有什麼地方比這裡更浪漫，沒有什麼地方比這裡更讓人眷戀，

http://www.visitmaldives.com/en/
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這片“人間最後一塊淨土”，或許不久的將來，便會消失在這個世界上。如果你還沒去過馬代，

大概窮盡想像都無法知道它有多美，如果你去過馬代，想必用盡語言會都無法表達它給你的震

撼，這裡絕不僅僅是蜜月勝地，而是讓你心甘情願停下腳步，靜享一段真空時光的世外桃源。 

瑪律大夫臨近印度和斯里蘭卡，共有 1192 座小島，南北縱裂分佈在蔚藍的印度洋上，好似上

帝灑落人間的花環和珍珠。目前有約 100 個島嶼以“一島一酒店”的模式開發成度假酒店，另

有 200 多個島嶼由當地人居住，包括首都馬累和國際機場 HUHULE 島。 

區域分佈 

馬爾地夫有 1192 個小島，像散落在印度洋上的珍珠一樣，呈南北向縱裂排開。天然的環礁被

劃分為 21 個行政區，從分佈的位置可以分為：北部環礁、南北馬累環礁、阿裡環礁和南部環

礁。 

 

南北馬累環礁 North & South Male Atolls 

首都馬累就在同名的馬累島上，位於南、北馬累環礁之間，這兩座環礁雖然近距喧囂忙碌的首

都，然而卻有著令人難以置信的原始風貌。南、北馬累環礁之間的小海峽 Vaadhoo Kandu 有

頂級的潛水點，北馬累環礁北部的 Gaafaru Falhu 更是絕佳的衝浪點，大多數人都會選擇南、

北馬累環礁來體驗馬爾地夫風情。  

 

阿裡環 Ari Atoll 

阿裡環礁毗鄰首都西部，這裡擁有馬爾地夫最好、最有名的幾個度假村，包括 Conrad 

Maldives Rangali 島和 W Retreat & SPA。南阿裡環礁是在馬爾地夫觀賞雙髻鯊和鯨鯊的最佳

地點。 

 

北部環礁 Northern Atolls 

作為馬爾地夫最不發達的地方，北部環礁絕對是體驗原始馬代風貌，逃避現實世界的熱帶樂園，

這裡只有 16 個正在經營的度假村，是真正不擁擠的偏遠地帶。 

 

南部環礁 Southern Atolls 

這裡有三個地區機場，每天都有航班往返於馬累，南部的甘島上還會新建一個國際機場，將計

畫開放一個直接往返歐洲的全新地區，南部環礁壯美原始的風光吸引了著更多的頂級酒店集團

入駐，因此不久的未來這裡將會出現幾處令人振奮的度假村。 

 

時差 

馬爾地夫和巴基斯坦在同一時區，比北京時間晚 3 小時。值得注意的是大多數度假村的營業時

間比馬累時間早一小時，好讓他們的客人產生錯覺，覺得傍晚漫長而自己起床的時間比較晚，

這在安排接送時間和出入境是都很誤事，所以一定要經常確認你被告知的時間是馬累時間還是

度假村的時間。 

 

語言 

馬爾地夫官方語言是迪維希語（Divehi），這是一種古老的錫蘭語，來自斯里蘭卡，後來又混

入了英語、阿拉伯語、印度語等元素。英語作為第二種語言被廣泛使用，在馬累島及各度假村，

受過教育的人都可以很好地說英語。在原住民島上使用英語就比較困難。 

 

電源插座 

馬爾地夫電壓為 220-240V，插頭多為雙頭扁腳、三頭圓腳，可以考慮自帶轉換器，不過一些

高檔度假村也會免費提供轉換器。 
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馬爾地夫允許婦女活躍在主要社會活動中，在首都馬累的政府、軍隊、警察局等機關都可見其

影蹤，有較高的社會地位。在其它原住民島中，男人終年漂泊于海上捕魚討生活，女性則扮演

持家照顧老幼的角色。 

 

伊斯蘭教是馬爾地夫的國教，居民大多是虔誠的穆斯林，講禮貌、重禮節、淳樸好客，每天會

進行五次禱告，星期五的伊斯蘭教安息日是這裡的假日，商店、學校和公共場所都會在這一天

關門歇業。需要記住，居民島上不食豬肉，不飲酒，嚴禁偶像崇拜，著裝端重。 

 
【一般入境資料】 

 
溫馨提示: 旅遊證件必須有半年以上有效期及簽證必須有效，並有足夠之空白頁使用。 

 

航空公司行李限制﹕ 

1) 根據航空公司規定，每位乘客只可攜帶一件重量不超過 20kg(44 磅)的寄艙行李﹔另可攜帶

一件手提行李，體積不超過(22 吋 x14 吋 x9 吋)。 

2) 如乘坐美佳航空(5M)，每位乘客只可攜帶寄艙行李重量不超過 15 公斤，另可攜帶手提行李

一件，重量不超過 7 公斤。 

3) 航空公司行李收費新政策:個別航空公司已實施行李托運收費新政策，大型運動器材如滑雪

用具、水上活動用具等，均須收取額外附加費，費用將視乎個別航空公司而定。 

4) 嚴禁攜帶任何違禁品﹕如毒品、武器、火藥、易燃物品、盜版光碟或瀕危動物製成品。 

5) 火機、火柴及暖包類等用品只限於香港登機時作有限度攜帶，回程航班及內陸航班，則一律

不可攜帶登機或寄艙。而利器、刀、指甲鉗等，必須放在行李內寄艙。 

6) 根據「國際民用航空組織」規定，旅客為個人自用內含鋰或鋰離子電池芯或電池的可攜式電

子裝置(手錶、計算器、照相機、手機、手提電腦、可攜式攝像機等)應作為手提行李攜帶登機

而不可寄艙；有關備用電池則必須以手提行李攜帶登機，並單個做好保護以防短路(如放入原

零售包裝或個別包裝或以其他方式將電極絕緣)，每個旅客不能超過 2 塊(每個不超過 160 瓦時)；

詳細規定可瀏覽相關航空公司網頁。 

7) 根據「國際民用航空組織」指引﹕所有旅客隨身攜帶之液體、凝膠及噴霧類物品，均需以容

量不超過 100 毫升的容器盛載，並應儲存於一個容量不超過一公升、可重複密封的透明塑膠袋

內。故容器超過 100 毫升必須放在行李內寄艙。而每名旅客只可攜帶一個裝有容器的塑膠袋。

所有藥物、嬰兒奶粉或食品，經查證後可獲豁免。 

8) 以上提及的液體、凝膠等，包括於入閘前或入閘後購買之飲品、禮品(如韓國人蔘酒、面膜

液、化妝護膚品、蜜糖、蜂皇漿/丸等流質用品/食品)、噴霧劑及任何能溢出(如膠囊內有液體)、

塗抹或噴灑的物品，均不可帶入機艙內。 

9) 以上規定將按各國機場之最後公佈為準。 

10) 詳細資料可瀏覽民航處 www.cad.gov.hk 或機管局 www.hongkongairport.com 網頁。 

海關條例﹕ 

 

【香港入境】年滿十八歲，可以免稅攜帶 19 枝香煙及洋酒一瓶。 

【 馬爾代夫入境】旅客入境所攜帶的私人物品不用付稅，另年滿十八歲可攜帶香煙 200 支。

另外，軍火、武器、色情刊物、毒品、豬肉製品和酒類都嚴禁入境。 

 

空中旅程﹕ 馬爾代夫與香港相距甚遠，機程約需要 6.5 小時~10 小時，為使閣下擁有舒適健康

的空中旅程，建議閣下可在座位中做腿部伸展運動及自備頸枕，並且避免穿著緊身衣物，腰部

及膝部的衣服不可太緊，亦可考慮穿著 

合適尺碼之緊壓襪子。飲品方面則適宜飲用大量清水，避免咖啡及酒精類飲品。 
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天氣﹕ 馬爾代夫屬海洋性氣候，全年平均氣溫約 30OC。由於受海風影嚮，濕度頗高。5 至 

10 月受季候風影嚮，雨量不多但間中有驟雨；而 11 月至 4 月天氣較悶熱。由於天氣常有變化，

請各旅客於出發前留意天氣報告或致電天文台熱線 1878200 或瀏覽天氣網站。 

 

一般酒店使用美金為主，大部份度假小島均接受信用咭。而首都馬里則兩者都通行，故旅 

客毋須兌換盧比。另請找換一些較少面額的美元，方便零用(如當地慣例，每天收拾房間及晚

餐時，各需付小費美金 1 元)。馬爾代夫境內消費、進餐或購物等，均需附加 8%稅金。 

 


